
Lundi	 Mardi,	Mercredi,	Jeudi Vendredi	

Départ	4h	(Etre	présent	à	3h45)	sur	le	
parking	du	collège 7h30	Lever 8h00	Lever

7h30	arrêt	petit	déjeuner	tiré	du	sac 8h00	Petit	déjeuner	et	préparation	du	
pique-nique 8h30	Petit	déjeuner

10h30/11h	arrivée	au	centre	Chadenas	
Installation	et	récupération	du	matériel.	 9h00	Départ	sur	les	pistes 9h30	Départ	sur	les	pistes

12h	Repas 10h30-12h30	Ski	(ESF	pour	3	groupes) 10h30-12h30	Ski

13h	Départ	sur	les	pistes 12h45-13h30	pique-nique 12h30		pique-nique

14h-16h	ski	(évaluation	diagnostique) 14h00-16h	Ski	(ESF	pour	3	groupes).	 13h30	Retour	au	centre

17h		Retour	Centre	et	goûter. 16h30		goûter	 Préparation	des	sacs

	18h	Douche,	temps	calme 18h	Douche 14h	Départ	pour	Bellime

18h30	19h	Bilan	de	la	journée,	
constitution	des	groupes 18h30	19h	temps	calme 17h	Goûter

19h	Repas 19h	Repas

20h-22h	Intervention	d'un	pisteur	sur	les	
risques	en	haute	montagne

20h-22h	Soirée	à	thème	(dans	l'ordre)	
cinéma,	rencontre	pisteur,	piscine	et	
soirée	dansante.	

22h30	Coucher 22h30	Coucher Si	urgence:	veuillez	contacter	le	collège.

Planning	prévisionnel	du	séjour	ski	du	collège	de	Bellime	
Station	Les	Orres	05	Hautes	Alpes,	Hébergement	Chadenas	(Embrun)

Autour	des	21h.		Arrivée	à	Bellime.	Infos	
régulières	sur	ENT	pour	donner	l'heure	

précise.


